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I.- MARCO GENERAL  
 

1.- Descripción de la asignatura y sus objetivos. 
 
Es objetivo, entre otros, de esta asignatura……., es desarrollar actividades de campo  en 
el seno de la naturaleza como medio educativo, proporcionando al estudiante 
experiencias fundamentales para el desarrollo de sus conocimientos en el medio natural 

 
2.- Al comienzo del curso, y en su caso, siempre antes de comenzar con las prácticas 
regladas, se desarrollará una formación-información que tendrá como contenido un 
recorrido explicativo de las prácticas que se van a desarrollar, sus posible riesgos, 
medidas preventivas, e información en materia de primeros auxilios. 

Estas formaciones deberían constarse en un registro, de tal modo que el alumno que 
no estuviera firmado el registro NO podría realizar las prácticas de campo de esta 
asignatura. 
 

II.-   PREVIO AL INICIO DE LAS PRÁCTICAS DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE  
 

A) Previamente al inicio de  las prácticas se comunicará al estudiante: 

 La necesidad de firmar el registro de información de la guía preventiva de la 
asignatura y el registro de asistir a las prácticas de campo. 

 La práctica a realizar. 

 Fecha y hora. 

 Material obligatorio y sus cantidades. 

 Recomendaciones generales en actividades al aire libre (anexo I). 

 Comprobación de las condiciones meteorológicas  

 Peligros específicos del lugar donde se hará la práctica (animales, plantas, 
terreno, etc, que deban considerarse) y medidas preventivas (anexo II). 

 Disponer de seguro escolar, el cual viene incluido en la matricula hasta los 28 
años; en otros casos, debería aportar su seguro sanitario, y en caso de no 
disponer de ellos debería realizarse un seguro y firmar una autorización en la que 
se hace responsable de cualquier situación que se pueda generar (anexo III). 

 Conocer cómo actuar ante un accidente (anexo IV). 

 Si el estudiante no ha cumplido los 18 años, se debe solicitar permiso de los 
padres o tutores. 

 Transporte en el que se van a trasladar, ya sea propio, del departamento, 
colectivo. El traslado en coche propio requiere que tenga seguro del automóvil y 
que, en su caso, haya pasado la ITV. En el caso del vehículo del departamento, 
éste debe tener todas las revisiones periódicas registradas y disponer de seguro.   
No se podrá transportar viajeros en zonas no habilitadas para el mismo. Si se va 
a utilizar un vehículo colectivo, debe contratar con seguro de viajeros o verificar 
que disponga de él. En cualquiera de los casos, se recomienda verificar el estado 
de los neumáticos, luces, etc, y cumplir las normas de seguridad vial. 
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      B) Además, se tendrán en cuenta las siguientes recomendaciones: 

 Se llevarán Smartphone que cuenten con GPS u otro sistema de 
posicionamiento, cargados y con baterías auxiliares (Power bank). En el punto 
de partida y/o de encuentro se memorizara la posición GPS. Los participantes 
conocerán las aplicaciones y estas serán comunes. De manera complementaria 
llevar mapa del sitio. 

 En su caso, si lo estiman conveniente, se comunicará a Protección Civil, Guardia 
Civil, etc., nuestro recorrido, número de personas que conforman el grupo y la 
actividad a realizar. 

 Se llevará una copia de actuación en emergencias sanitarias (anexo IV). 

 Un botiquín con material de curas: desinfectante de manos, guantes, algodón, 
esparadrapo, vendas, apósitos estériles, solución antiséptica desinfectante, 
tijeras, pinzas, etc. Cremas solares de protección y crema hidratante. 

 Se recomienda, antes de comenzar la práctica, solicitar a los estudiantes si tienen 
algún problema de salud que pudiera no ser compatible con la práctica: alergias, 
problemas respiratorios, vértigos, etc. y medicación necesaria específica. 

 
 

III.- DURANTE LAS  PRÁCTICAS EN ACTIVIDAES AL AIRE LIBRE   
 

Se estará a los requerimientos del profesorado y del personal técnico que los 
acompañen, 
 
No se realizarán prácticas potencialmente peligrosas que no formen parte de la propia 
actividad, sumando a estos riesgos innecesarios; entre éstas cabe destacar asomarse a 
desniveles con inestabilidad, situarse en zonas de desprendimientos y similares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Guía preventiva para actividades 
prácticas al aire libre. 
 5 

ANEXOS 
ANEXO I: RECOMENDACIONES GENERALES EN LA ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE. 
Como premisa general reduzca al mínimo tiempo imprescindible su permanencia en la 
intemperie en condiciones climatológicas adversas. 
 
1)  Vestimenta: 
Lleve siempre ropa adecuada al tipo de excursión y a las condiciones climatológicas que 
se prevean. Con carácter general, se recomienda utilizar ropa de color clara, de tejidos 
transpirables, con camisa de manga larga y pantalones largos introducidos en las botas 
o zapatos cerrados, impermeables para la lluvia, de abrigo si fuera el caso, guantes para 
el frío, sombrero gorra, especialmente en verano. 
Las botas o zapatos deben tener suela antideslizantes y si es posible reforzada la puntera 
(no estrenar zapatos para la actividad). 
 
2)  Hidratación y alimentación: 
Beba agua antes, durante y después de la actividad y suficiente avituallamiento. 
 
3) Prevención en la exposición solar: 

 Limitar la exposición al sol con ropa ligera, transpirable, de color claro y que 
cubran brazos y piernas. Llevar gorra. 

 Protegerse las zonas de piel expuestas con cremas adecuadas a su tipo de piel. 
Aplíquesela, al menos, media hora antes de la exposición y, de nuevo, cada dos 
horas o tras el baño. 

 No usar perfumes durante la exposición al sol. 
 Tras la exposición al sol, utilice cremas hidratantes para el cuerpo para recuperar 

la humedad de la piel. 
 Utilice gafas con filtros contra rayos ultravioleta. 
 Evite la exposición en las horas centrales del día. 
 En la nieve, utilice protectores labiales con filtro solar. 

 
4) Prevención en contacto con el agua:  

 Utilice tapones en los oídos.. 
 En ríos, lagos, estanques y piscinas, introdúzcase lentamente en el agua, para 

evitar el cambio brusco de temperatura. En piscinas, ducharse antes. 
 En playas, ríos, lagos y estanques infórmese de las zonas permitidas para el baño. 
 Extreme la precaución en aguas turbias o que no pueda ver el fondo y observe 

las corrientes. 
 

5) En entornos de mosquitos e insectos: 
 Use repelentes de insecticidas y guantes desechables si es necesario. 
 Revise su piel (especialmente cabello, axilas e ingles), ropa y calzado por si 

tienen algún insecto. 
 Lave aparte la ropa expuesta con agua caliente y detergente. 
 Después de utilizar las herramientas, límpielas con alcohol o agua y jabón.  

 
6) Entornos de vegetación y de plantas. Si desconoce los riesgos de manipular una 

planta antes de tocarla consultar con el profesor. 
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ANEXO II: ANÁLISIS DE RIEGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
Deber analizarse el medio natural donde se va a desarrollar la actividad por si existen 
riesgos entre otros: 
 

1) Caídas a distinto nivel: desniveles, barrancos, etc. 
2) Caídas al mismo nivel: irregularidades del terreno, etc. 
3) Uso de equipos de trabajo: cortes, atrapamientos, etc. 
4) Uso de material cortante o punzante: tijeras, cúter, material de vidrio, etc. 
5) Golpes con objetos o herramientas. 
6) Uso de productos químicos: salpicaduras. 
7) Sobreesfuerzos 
8) Desprendimientos. 
9) Fuego. 
10) Accidente de tráfico.  

 
  Medidas preventivas  

1) No acercarse a desniveles o barrancos y si es necesario disponer de arnés de 
seguridad y puntos de anclaje. No subirse a árboles. 

2) Prestar atención al tránsito. No correr. Utilizar botas con suela antideslizante y 
cerrada y utilizar los senderos y caminos que estén establecidos (señalizados). 

3) Los equipos de trabajo deben tener marcado CE y declaración de conformidad y 
utilizarlos de acuerdo con las instrucciones que se indiquen en el manual del 
mismo. Utilización de guantes, gafas de seguridad  

4) Desechar el material de vidrio y el material que presente algún defecto. 
5) Use las herramientas por los mangos y para la función que tienen y no para otra. 
6) Conocer la ficha de seguridad de los productos químicos y usar gafas de 

seguridad y guantes durante su manipulación. 
7) Utilice medios mecánicos si es posible para manipular la carga, y si la carga es 

pesada, manipularla ente varios. Usar mochilas que repartan el peso y con 
enganches en hombros y cintura. 

8) No transite por zona con riesgos de desprendimientos. 
9) No hacer fuegos o fogatas en el campo sin autorización. En caso de fuego, intente 

apagarlo con agua o con ramas o tierra para sofocarlo, siempre hacia arriba, 
nunca hacía un barranco o valle. 

10) Respete las normas de seguridad vial. Como peatón tenga cuidado al cruzar 
carreteras comarcales y caminos donde puedan transitar vehículos a motor o 
bicicletas. 

11) Utilizar los equipos de protección individual adecuados sino se puede evitar el 
riesgo: guantes, gafas, arnés, etc. 
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ANEXO III: SEGURO ESCOLAR. 
 
Se considera como accidente escolar toda lesión corporal de la que sea víctima el 
estudiante con ocasión de actividades directa e indirectamente relacionadas con su 
condición de tal, incluso las deportivas, viajes de estudios, de prácticas o de “fin de 
carrera”, y otras similares, siempre que estas actividades hayan sido organizadas o 
autorizadas por los Centros de enseñanza (artículo 5 de la Ley de 17 de julio de 1953, 
sobre el establecimiento del Seguro Escolar en España. BOE núm. 199, de 18 de julio de 
1953). 
 
El lugar donde se realice la actividad no tiene que ser necesariamente las instalaciones 
de la Universidad; lo relevante es que las actividades hayan sido organizadas y 
autorizadas por los Centros de enseñanza. 
  
Todos los estudiantes de la Universidad de Sevilla tienen derecho a la asistencia sanitaria 
en caso de accidente escolar. 
 
La cobertura del derecho a la asistencia sanitaria en España viene garantizada por 
diversas vías: 
 
A. Hasta el curso académico en que se cumplan los 28 años, inclusive, tienen derecho 

a la asistencia sanitaria pública cubierta por el Seguro Escolar, que deben suscribir 
obligatoriamente todos los estudiantes españoles y extranjeros que residan 
legalmente en España en el momento de formalizar su matrícula en la US. 

B. A partir de dicha edad, tienen derecho a la asistencia sanitaria pública como titular 
o beneficiario de la tarjeta sanitaria de Andalucía, de cualquier otra comunidad 
autónoma o europea, según los casos, a través del Sistema Nacional de Salud o bien 
pueden concertar con una Entidad aseguradora autorizada para operar en España, 
como requisito necesario para obtener la autorización de estancia por parte de 
extranjería. Pueden encontrar entidades aseguradoras con concierto con la 
Universidad de Sevilla en la página web del SACU. 

C. Los estudiantes que, además, sean funcionarios públicos o cuyo cónyuge o pareja de 
hecho ostente dicha condición tendrán, asimismo, derecho a la asistencia sanitaria 
como mutualista o beneficiarios de MUFACE, ISFAS o cuando proceda. 

D. Los estudiantes extracomunitarios titulares de autorización de estancia en España 
por estudios o movilidad de alumnos, tanto los matriculado en la US mayores de 28 
años, como los participantes en un programa o convenio de intercambio o 
movilidad, cualquiera que sea su edad, deben contar con un seguro público o 
privado de enfermedad, concertado con una Entidad aseguradora autorizada para 
operar en España, como requisito necesario para obtener la autorización de 
estancia pro parte de extranjería. El derecho a la asistencia sanitaria les deriva de 
dicha póliza de seguro, cuyos requisitos debe conocer cada interesado. 
 

La asistencia sanitaria se prestará por las entidades y en los centros, establecimientos y 
servicios que para cada caso se describen a continuación: 
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1) La asistencia sanitaria derivada tanto del Seguro Escolar como la condición de 
titular o beneficiario de cualquiera de las tarjetas sanitarias, inclusive la europea, 
se prestará por los centros, establecimientos y servicios, propios o concertados, 
del Servicio Andaluz de Salud, salvo en situaciones de riesgo vital, cuando se 
justifique que no pudieron ser utilizados por los medios de aquél.  

2) Si el derecho derivase de su condición de mutualista o beneficiario de MUFACE, 
ISFAS, etc., serán estas entidades las obligadas a prestar la asistencia, salvo que 
el mutualista tenga concertada la asistencia sanitaria con el Servicio Andaluz de 
Salud (este dato lo debe conocer el estudiante). 

3) Para los estudiantes extracomunitarios titulares de autorización de estancia en 
España por estudios o movilidad de alumnos, tanto los matriculados  en la 
Universidad de Sevilla mayores de 28 años, como los participantes en un 
programa o convenio de intercambio o movilidad, cualquiera que sea su edad, 
se seguirá lo que establezca la póliza de seguros que tenga concertada.  
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 ANEXO IV: PRIMEROS AUXILIOS. 
Aplicar la conducta PAS. 

 

 
 

Solo se practicaran acciones sobre el accidentado de las que se tengan seguridad sobre 
su beneficio. En el caso de albergar dudas NO actuar y esperar a los equipos de 
emergencia, manteniendo una espera activa que consistirá en: 
 
 Abrigar a los heridos para que no pierdan calor, incluso en verano. 
 Mantener la calma y tratar de animar y tranquilizar al accidentado.  
 Mantente localizado para ampliar la información o guiar a las emergencias. 
 Elije un punto para el rescate evitando grandes inclinaciones y libre de obstáculos.  
 Señala la zona para que sea visible desde el aire: coloca una manga de viento (una 

camiseta o una bolsa de plástico en un bastón) para indicar la intensidad y dirección 
del viento en el caso de que el rescate se produzca vía aérea. Una vez veas a los 
Servicios de Emergencia hazte claramente visible a ellos con la señal internacional 
de socorro. En el caso de encontrarse varias personas, estas crearán entre si una 
cadena de señalización para facilitar la llegada al punto de rescate. 

 
 
 



Guía preventiva para actividades 
prácticas al aire libre. 
 10 

CONSEJOS DE ACTUACIÓN DE PRIMEROS AUXILIOS ANTE 

UNA EMERGENCIA 
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